








Grace a vos dons et le i
gs, nous avons pu financer l'an derni j
o ] us avor an dernier 46 projets
recherche en cardiologie clinique, pour un montant totalpde] 1 12; ?1‘1)11[?:;

d’euros... Soit 53 % de plus qu’en 2006-2007!

Voici le témeignage d'une d jé
; £ es boursiéres, Sylvia ABAD P
vous duMe"bourseg alliétranger de 30:000 eu¥os pour 2 zli,sqm benéficie grace a

d’une dizaine de cardiopédiatres,

« Cela fait environ deux mois que je suis arrivée
3 Montréal pour offectuer ma premiere année
de recherche en Cardiologie pédiatrique. Mon
intégration a 6té trés rapide. Il s’agit d’une équipe
chacun ayant son
champ de prédilection: rythmologie, échographie foetale,
cathétérisme cardiaque pédiatrique, recherche, réanimation...

('est le Docteur Andelfinger qui donne l'impulsion et supervise

les multiples travaux de recherche. Nous avons stabli ensemble les

Je tiens a exprimer
ma reconnaissance
envers Ceux
qui mont donné
cette chance

SylvaaAbadir ~ objectifs et les méthodes de mon sujet de recherche, puis jai commencé le trava’il

Sujet ‘\ rétrospectif de recueil des données. Les premiers patients ont (%éja eteé corlvoques
de recherche . pour obtenir leur consentement aclairé et réaliser analyse génétique. Parallelement
Génétique et troubles " nous réalisons le dépistage des apparentés au premier degré.

conductifs apres ‘
fermeture percutanée
de communications
interauriculaires par
prothése dAmplatzer.

Jai conscience que cette expérience Outre Atlantique n‘aurait pas été possible sans
le soutien financier de la Fédération Francaise de Cardiologie. Je tiens a exprimer
ma reconnaissance envers ceux qui m'ont donné cette chance, en espérant étre a la
hauteur de leur soutien. Je souhaite que la Fadération Frangaise de Cardiologie, par le

biais de ses donateurs, permette encore

3 de nombreux jeunes cardiologues de partir

3 l'‘étranger pour ouvrir leur esprit et parfaire leurs connaissances en cardiologie ».

Vos nouvelles brochures d’information

Voici 2 nouvelles
brochures concues
pour mieux vous
informer.

Vous pouvez

les télécharger

et les imprimer

Coeur de seniors

Cette brochure contient des conseils pratiques
et des exemples précis pour maintenir son coeur

en bonne santé malgré
Cceur de séniors

sur le site manger équilibre,
www.fedecardio.com pratlguer une ?CtiV"té
ou bien les recevoir physique réguliére et
gratuitement en . ETen entendu savoir
appelant le “,IEL’ /B ire NON au tabac!
01449083 83: b .i .

demandez Eric. 9

La lettre du coeur #1

les années qui passent:

Apreés lI'accident coronaire

Vous y trouverez des réponses concrétes a vos

questions et vos inquiétudes sur laccident
cardiaque et ses
conséquences.
En particulier: des
conseils essentiels pour
participer de facon
active aux soins et au
rétablissement.



Sur les legs,

les donations

et I'assurance-vie
contactez

en toute
confidentialité
Ursula Conilleau
par téléphone au
0143878836

ou par mail a

legs@fedecardio.

com

Savez-vous que l'assurance-vie vous
permet de transmettre votre épargne
aux bénéficiaires de votre choix, la
plupart du temps exonérée de droits
de successions?

Vous avez sans doute souscrit un placement
en assurance-vie auprés de votre assureur ou
de votre banquier. Mais avez-vous pensé a
désigner un ou des bénéficiaire(s) de votre
assurance-vie?

W Sans cette précaution, votre épargne sera
transmise a vos héritiers directs, si vous en
avez, et soumise a droits de succession.

W Elle risque méme d'attendre en vain quon
la réclame...

Pourtant les intermédiaires financiers, surtout
désireux de vous faire souscrire un contrat,
« oublient » souvent de vous proposer ce geste
simple mais essentiel.

Sachez que vous pouvez a tout moment dé-
signer ou modifier le ou les bénéficiaires de
votre assurance-vie. Rien de plus simple! Il
vous suffit de le demander a l'assureur ou au
banquier détenteur de votre contrat.

Témoignage d'un testateur

¥ | 3 Fedération

Francaise

de Cardiclogie est
la seule

quii se soit
deplacee jusqu'a
chez moil

« Je nai pas de famille proche en dehors de
quelques cousins. Si je leur légue directement
mes biens, cest U'Etat qui sera le principal
bénéficiaire puisque les droits de succession
seront de 60 %... Jai donc cherché un
moyen pour réduire ces droits en léguant une
partie de mes biens a une association. J'en
ai contacté plusieurs, dans le domaine de la
santé. Ce qui m'importe, c’est que mon argent
serve a lutter contre les maladies qui nous
menacent...

La plupart des associations m’ont proposé de
venir les rencontrer a Paris. Or j'ai 85 ans et
j’habite l'Ouest de la France. C'est difficile pour

HSYeelpNS[\Yel®INE 2 Conilleau, responsable legs et assurance-vie

ce-vie: pensez
deneficiaires!

W Vous pouvez nommer un ou plusieurs béné-
ficiaires en précisant la part ou le montant qui
revient a chacun.

W Vous pouvez désigner un ou des bénéficiaires
de premier degré, puis un ou des bénéficiaires
de second degré (voire de troisiéme degré) qui
ne recevront votre épargne qui si les bénéficiai-
res précédents ont disparu.

W Vous pouvez instituer comme bénéficiaire un
ou des particulier(s), mais aussi une association
comme la Fédération Francaise de Cardiologie
en bénéficiant alors d'avantages fiscaux parti-
culiers (voir encadré).

Votre assurance-vie

au béneéfice de la Fédération
Francaise de Cardiologie

Si vous décidez de désigner une association
reconnue d'utilité publique comme la

Fédération Francaise de Cardiologie en tant
que bénéficiaire de votre assurance-vie, le
capital transmis sera exonéré de tout droit
de succession, quels que soient le montant
et lancienneté du contrat.

moi. La Fédération Francaise de Cardiologie
est la seule qui se soit déplacée jusqu'a chez
moi! Ursula Conilleau a ainsi pu se rendre
compte de la valeur de mes biens, constitués
de mon pavillon et mon assurance-vie. Elle
m‘a trés bien conseillé.

A la suite de cette visite, j'ai décidé de faire
un legs universel a la Fédération Francaise
de Cardiologie, avec la charge de reverser a
mes cousins un legs particulier net de droits
de 40 % de la valeur de mon patrimoine.
Comme ¢a, mes cousins ne sont pas lésés et
je participe a la lutte contre les maladies
cardiovasculaires! »



WV De VVous a Nous

Cette rubrique

est la votre.
N’hésitez pas a nous
faire part a votre tour
de votre expérience,
VoS remarques,

VoS questions...
Méme si nous

ne pouvons pas publier
tous vos textes,

nous nous engageons
a répondre a chacun
d’entre vous.

Pour nous écrire

N Par courrier a:
Fédération Francaise
de Cardiologie

De Vous a Nous

5, rue des Colonnes

du Trone

75012 Paris

N Par e-mail:
devousanous(@fedecardio.com

Ingrédients pour 2 personnes

4 petites courgettes (500 g)

\otre recette

dun donateur

Monsieur le président,

é ier de vous décrire ce qui
L’PccaSiO{l I’{l’eS’C ?S.I]l.(: gggo? :Ll(:;;rg;eerrien ne 1ais§a§.t Prevoir
B iarrlve’ f,ng asser. En effet, au cours d'une soiree, alors ]
- qgf;tz]iéa;raiqgillement 3 mon domicile avec mon ;20;15; un
%1;363 douleur est apparue da}ns m;);lsbggcs Eiuccok]lié;i PR
remémoré que, qu%;i:t:y?;:g;:s?ll aVa:it été sauvé dg jus.tesseui
aVE}lt ?ubl leS’ mrlce de son fils, alors étudiant en médecine, %e
gra?e . ]:a Eé‘fli:s les décisions utiles sans perdj."e Sie temp:j.-
avalfﬁ pmi son retour, nous avait expliql.le en détail cev?;ns -
C?'lle'gue’ . Cest gréce & cette information que nous & o
ieiC:l :up:ésxsféux les symptémes qui se sont manifestés lors

re

accident cardiaque.

11 est évident que, dans ces cas durgence, 1’infom§;::gi1 ;ii ;ies
i rtantes et cest pourquoi, depufl.s mon a}cc:l.t . 2
e trés largement. pgjourd’hui, malgre notre a}cg s
la“dlff‘ui;niuivi régulier, notre ¢ & ur se porte bien et 1o
%r]ii:ffl?.ssons tranquillement comme tout un chacun.

i iant
€ tile, et en remercia
: ourra vous étre utile, €t ¢ .

t que cet exemple P ou L1e S
;Ezspzr:enuxqqui se mobilisent aux cotés de 1a Feg‘if(;telc;i s ais
dZuCardiologie, nous vous exprimons notre grar 51{1 o
présentons nos meilleurs V oe ux dans la pou
actions.

Robert PLESSIS (83 ans)

Préparation Laver les courgettes, retirer le pédon-

Coeur ; cule et la base sans les éplucher puis les raper (grille
& Santeé fine). Eplucher et émincer lail trés finement. Dans

une poéle chaude,  sec, griller le sésame et le ré- La lettre du cceur
Galette de server. Ajouter les courgettes rapées et les dessécher N A1)
cgun_'gettes pendant quelques minutes a feu moyen, sans cesser Lettre d‘information
rapees au de remuer. Réserver. Dans un saladier battre ['ceuf, éditée par la
sésame

ajouter lail, les courgettes, la moitié du sésame, le

Fédération Frangaise

1 ceuf extra frais calibre moyen

1 cuillére a café rase de fécule de mais (3 g)
1 gousse dail

1 cuillére a café de sésame complet
1 cuillére a café d'huile d'olive (5 g)
sel & poivre du moulin

La lettre du coeur #1

sel, le poivre et saupoudrer avec la fécule de mais. el
Bien mélanger le tout. Chauffer lhuile d'olive dans Direction

la poéle, disposer le mélange en petit tas, 2 ou 3 de la publication :
par personne, les aplatir avec le dos d'une spatule. Serge Lafaye

Laisser dorer a feu vif quelques instants, baisser le
feu et cuire 2 a 3 minutes. Retourner délicatement
les galettes avec une spatule et cuire lautre c6té 3 a
4 minutes selon ['épaisseur. Décorer avec les graines
de sésame restantes avant de servir chaud ou froid.
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